
Dans mon logement

Je prends une douche (rapide) plutôt qu’un bain.
 
J’utilise le lave-linge avec des cycles courts et à 
basse température.

Je remplis complètement le lave-vaisselle.

Je ne laisse pas couler l’eau pendant le brossage 
de dents ou le lavage de mains.

Je privilégie les produits avec peu d’emballage.

Je respecte les critères de tri sélectif qui ont été mis    
à  ma disposition.

Je dépose le verre dans les conteneurs (emplace-
ment sur plan de ville de La Bresse)

J’évite l’utilisation de produits jetables à usage 
unique : serviettes en papier, lingettes...

Je ne jette pas d’huile ni de produits nocifs dans le 
circuit des eaux usées.

Je modère ma consomation d’eau 

Je réduis et je trie mes déchets

J’éteins la lumière quand je quitte une pièce.

Je ne laisse pas les appareils électriques en 
mode veille.

Je ne laisse pas les chargeurs branchés sur les 
prises inutilement.

Je ferme bien les portes et les fenêtres quand il 
fait froid.

Je profite du vent et de la fraîcheur du soir pour 
aérer mon logement.

Je réalise des économies d’énergie 

LES ÉCOGESTES VOUS SUIVENT 
MÊME EN VACANCES ! 

Profitez de votre séjour dans les Hautes 
Vosges pour suivre ou adopter des 

gestes simples et faciles qui contribuent 
au respect et à la protection de notre 

environnement.
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Je réduis et je trie mes déchets


